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             Kalit so’zlar. ichak bo’shlig’i, uglevod, oqsil, yog’, o’t suuqligi, me’da, ichak shirasi 

Hazm jarayoni asosan ichak bo’shlig’iga tushadigan hazm shiralari tarkibidagi fermentlar (o’t 

suuqligi, me’da, ichak shirasi) yordamida amalga oshiriladi. Shulardan ichak shirasi ichak devoriga 

ozuqaning tasir etishi va ba’zi kimyoviy moddalar ta’siri natijasida ajralib chiqadi. Ichak shirasi tarkibida 

uglevod, oqsil, yog’ni parchalaydigan fermentlar (amilaza, lipaza, dipeptidaza va bosh.) bor. Mana shu 

hazm fermentlariga kavrak ekstraktining ta’sirini tajribalar orqali ko’rib chiqdik. Tadqiqotlarimiz 

O‘zbekiston Milliy universiteti Biologiya fakulteti «Odam va hayvonlar fiziologiyasi» kafedrasi 

labaratoriyasida olib borildi. Tajribalarda massasi 100±10 g erkak jinsli oq zotsiz kalamushlardan 

foydalanildi. Ularga 28 kun davomida 3 guruhga, har bir guruhda 6 tadan kalamush  ajratib,  kavrak 

ekstraktidan 2 xil dozada (1mg/kg), (2mg/kg)nazoratga nisbatan berildi. Natijalar shuni ko’rsatdiki kavrak 

ekstrakti peroral yuborilgan hayvonlarda deyarli barcha disaxaridazalar faolligi oshadi. Bunday oshishi 

kavrak ekrtrakti 1mg/kg va 2mg/kg dozada peroral ravishda yuborilganda maltaza uchun tegishli holda 

35.1% va 35.0% ni tashkil etdi, saxaraza uchun bunday oshish statistik jihatdan muqarar darajada qayd 

etilmadi. Laktaza uchun esa statistik jihatdan qonikarli bo‘lgan farqi preparat  2mg/kg dozada qayd etildi 

va u 57,8%ga teng bo‘ldi. 

 Undan tashqari Kavrak ekstraktining ta’sirini kalamushlarning tana massasida nazoratga nisbatan 

oshganligini ham ko’rish mumkin. Xulosa qilib aytganda, kavrakning ta’siri sekretsiyaning oshishi, 

ishtaxaning ochilishi, hazm jarayonini jadallashuvini keltirib chiqaradi. Agar kavrak iste’molida 

me’yorida foydalanilsa uning  ta’siri ijobiy va ko’pgina oshqozon ichak kasallilklarini oldini olishda 

foydalidir. Xalq tabobatida, astma, epilepsiya, oshqozon kasalliklari, meteorizm, ichak parazitlari,hazm 

buzilishi,gripp kabi virusli kasalliklarni davolash uchun ishlatiladi.  

               Hayvonlarga oid boshqa  tadqiqotlar shuni ko'rsatdiki, kavrakning saqich ekstrakti asal bilan 

qo’llanilganda o'rtacha arterial bosimni sezilarli darajada pasaytiradi. Saqich ekstrakti ham qon bosimi va 

umumiy yurak-qon tomir salomatligiga ijobiy ta'sir ko'rsatadigan fitobirikmalardan iborat. 
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