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Ma’lumki, organizmdagi to‘qima va hujayralarning me’yoriy faoliyati uchun asosiy oziq moddalar,
xususan, oqsillar, yog‘lar hamda uglevodlar muhim ahamiyat kasb etadi. Yangi tug’ilgan bolaning
me’yorda o’sib rivojlanishi emizikli onaning qanday va qay tartibda ovqatlanishi bilan chambarchas
bog’liq [1]. Yer yuzida turli mamlakatlarda o’tkazilgan ko’plab tadqiqotlar natijalari laktatsiya davrida
onaning o0ziq moddalar bilan ta’minlanishi ko’krak suti tarkibidagi nutrientlarning miqdoriga ta’sir
etishini ko’rsatdi [2, 3].

Respublikamizda ayollarning laktatsiya davrida ovqatlanish holati bilan bog’liq ilmiy ma’lumotlar
yetarli bo'lmaganligi sababli uning turli mintaqalarida istiqgomat qiluvchi emizikli ayollarning amaldagi
ovqatlanishini va oziq moddalar bilan ta’minlanishini o’rganish va u asosida kerakli tavsiyalar ishlab
chiqish dolzarb masala hisoblanadi.

Yuqoridagi fikrlardan kelib chiqib, qishloq sharoitida yashaydigan emizikli onalarning
makronutrientlar bilan ta’minlanishini o’rganishni magsad qilib oldik.

Tadqiqot metodologiyasi. Kuzatuvlar Surxondaryo viloyatining Bandihon tumanida istiqomat
qgiladigan 18-29 yoshli 58 nafar sut emizadigan ayollar ustida olib borildi. Ularning amaldagi ovqatlanishi
an’anaviy anketa-so‘rov usulida o‘rganildi.

Natijalar va muhokama. Kuzatuvlarimizni 2023-yilning bahor fasli davomida olib borib,
respondentlarning kunlik taomnomalanishini tahlil qildik. Xususan, ularning kundalik iste’mol taomlari
tarkibidagi makronutrientlar miqdori va umumiy kalorik qiymatini aniqgladik.

Olingan natijalarga ko’ra Bandihon tumanida istigomat qiluvchi respondentlarning kunlik ovqatidagi
makronutrientlarning miqdori me’yor darajasidan kam bo’lib, faqatgina ularning uglevod bilan
ta’minlanishi bundan mustasno (104,9 %). Ushbu hududdagi onalarning kundalik ovqati tarkibidagi
ogsillarning miqdori o‘rtacha 74,9 + 5,4 g.ga teng bo‘lib, bu ko‘rsatkich me’yorga nisbatan o‘rtacha 74,2
%ni tashkil giladi, ularning hayvon ogsillari bilan ta’minlanishi esa 49,7%ga teng bo’lib, me’yor 60 g.ni
tashkil etadi. Tekshiriluvchilarning kunlik ratsionidagi umumiy yog‘ning miqdori 77,4 + 5 g.ni tashkil
qilib, bu ko’rsatkichlar me’yor darajasidan 5,6 %ga ozligi bilan ifodalanadi. Ushbu hududdagi
respondentlarning o’simlik yog’i bilan ta’minlanishi me’yor (25 g) ga nisbatan taqqoslanganda 85,6 %dan
iborat. Bandihon tumanidagi emizikli ayollarning kundalik ovqatining energetik qiymati me’yoridagi
2500 kkal. o‘rniga 2377,1£120,9 kkal.ni tashkil etadi.

Xulosa. Xulosa qilib shuni aytishimiz mumkinki, Respublikamizning janubiy hududlaridan biri
hisoblanadigan Surxondaryo viloyati qishloq sharoitida yashovchi 18-29 yoshli sut emizadidan ayollarning
bahor faslida asosiy 0ziq moddalar bilan xususan, umumiy ogsillar va hayvon ogsili bilan ta’minlanishida
jiddiy yetishmovchiliklar bor. Shuningek, respondentlarning kundalik taomnomalari tarkibining umumiy
energiyasi ham me’yor darajasida emas.
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Sut emizadidan ayollarning asosiy oziq moddalar bilan ta’minlanishini o‘rganish ona va bola sihat-
salomatligini saqlash hamda mustahkamlashda muhim hisoblanadi. Bu borada ularning ratsional
ovqatlanishini hamda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, ular o‘rtasida mavzuga doir tushunchalarni
targ‘ib qilish muhim amaliy tadbirlardan biri bo‘lib hisoblanadi. Kuzatuvlarimiz davomida olingan
natijalar bu boradagi tekshiruvlarni keng miqyosda davom ettirish lozimligini ko‘rsatmoqda.
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