
Modern problems and prospects for organizing   International scientific-practical 

a healthy lifestyle and proper nutrition                                                                                            conference on the topic 

Karsh state university                               26.04.2024 

 

 

EMIZIKLI AYOLLAR SOG‘LOM OVQATLANISHINING DOLZARB MUOMMOLARI 

 

Baratova Sh. 

Sharof Rashidov nomidagi Samarqand davlat universiteti tayanch doktoranti 

   Kalit so’zlar. ko‘krak suti, ko‘krak bezi saratoni, diabet, gipertoniya, tuxumdon saratoni. 

 

Ma‟lumki, ona suti yangi tug„ilgan bola uchun eng yaxshi oziq hisoblanadi. Chunki uning 

tarkibida bola organizmining har tomonlama mutonosib rivojlanishi uchun kerakli bo„lgan barcha makro- 

va mikronutrientlar, ovqat hazm qilish jarayonini yaxshilovchi maxsus fermentlar hamda go„dakni ayrim 

yuqumli kasalliklardan himoya qiluvchi immun tanachalar mavjud [2]. Statistik ma‟lumotlarda butun 

dunyo bo‟yicha bolalar o„limining 45% i ularning yaxshi ovqatlanmaganligi bilan bog„liq ekanligi qayd 

etilgan. Yer yuzida noto„g„ri ovqatlanish bilan bog‟liq bo‟lgan ona va bolalar kasalliklarining ko‟p qismi 

Afrika, Osiyo va Lotin Amerika mintaqalaridagi past va o‟rta daromadli davlatlarda sodir bo‟lmoqda. Shu 

sababli, Jahon Sog‟liqni Saqlash Tashkiloti  go‟daklarni dastlabki 6 oylikda to‟liq emizishni va bola 2 

yoshga to„lguncha emizishni davom ettirishni tavsiya qiladi. Afsuski, 2015-2020 yillar oralig„ida dunyo 

bo„yicha 6 oylikkacha bo‟lgan bolalarning atigi 44% igina faqat ona suti bilan boqilgan [1, 2, 6, 9]. 

Bolani ko„krak suti bilan oziqlantirish bolaning salomatligi uchun ham onaning salomatligi uchun 

ham juda foydalidir. Dunyo bo„yicha o„tkazilgan ko„plab tadqiqotlar natijalariga ko„ra bolasini uzoq vaqt 

davomida emizgan onalarda ko„krak bezi saratoni, diabet, gipertoniya, tuxumdon saratoni va boshqa 

ko‟plab jiddiy kasalliklar bilan chalinish ko‟rsatkichlari past darajada ekanligi qayd etilgan [5].     

Yangi tug„ilgan bolaning me‟yorda o‟sib rivojlanishi emizikli onaning qanday va qay tartibda 

ovqatlanishi bilan chambarchas bog‟liq. Ona sutining miqdor va sifat ko‟rsatkichlari bolaning morfologik 

va fiziologik jihatdan rivojlanish jarayonini me‟yorda kechishini ta‟minlashdagi asosiy omillar 

hisoblanadi. Ayol organizmida sut hosil bo‟lishi uchun bir kecha kunduzda qo‟shimcha ravishda o‟rtacha 

500 kkal energiya sarflanadi. Shuning uchun, sut emizadigan onalarning kunlik ovqat ratsioni 

odatdagidan ko‟ra boyitilishi va umumiy quvvat 2500-3000 kkal dan kam bo‟lmasligi kerak [3, 4 ,7]. 

Emizikli ayollarning oziq moddalariga bo‟lgan ehtiyoji bola emadigan sutning miqdori, onaning yoshi, 

turmush tarzi, tug‟ilish oralig‟iga qarab o‟zgarib boradi [10].  

Onalarning suti xattoki ular to‟yib ovqatlanmaganda ham mukammal ozuqaviy va immunologik 

xususiyatga ega. Ona organizmiga yеtarli miqdorda energiya yеtib bormaganda, sut ishlab chiqarishni 

davom ettirish uchun organizm o‟zidagi zaxira moddalardan foydalanadi. Lekin, muntazam ravishda 

yеtarli ozuqaviy qiymatga ega mahsulotlar iste‟mol qilmaslik sut tarkibida va ona organizmi tarkibidagi 

ayrim muhim moddalarning yеtishmovchiligiga sabab bo‟ladi. Bu esa bolada bo‟y va vazn jihatdan 

o‟sishda ortda qolish, anemiya, raxit, gipovitaminoz va turli ruhiy kasalliklarga olib kelishi mumkin [1, 3, 

8]. 

Umuman olganda, laktatsiya davrida emizikli onalar ovqatlanish ratsionining to‟g‟ri tashkil 

qilinishi endi tug‟ilgan organizmning har tomonlama yеtuk rivojlanishi uchun muhim omil hisoblanib, 

ayni davrda onalar bolalarda allergiya va boshqa ko‟plab noxush holatlarni keltirib chiqarishi mumkin 

bo‟lgan oziq-ovqat mahsulotlarini kamroq iste‟mol qilishlari kerak [2]. 

Yuqoridagilardan kelib chiqib shuni ta‟kidlash mumkinki, onaning sog‟lom ovqatlanishi, turli 

stressli vaziyatlar va chekishdan hamda spirtli ichimliklar iste‟mol qilishdan yiroq turishi, toza havoda 

ko‟proq sayr qilishi laktatsiya davrining me‟yorda kechishi hamda ona va bola salomatligini yaxshi 

bo‟lishida asosiy omillar hisoblanadi. 
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