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Kalit so’zlar. tana vazni, potensial, kaloriyani cheklash, fiziologik ta'sir va psixologik reaksiya, 

xavfsiz ekstraktlar. 

Tana vaznini nazorat qilish uchun o'simlik ekstraktlaridan foydalanish tobora ko'proq seziladi. Har 

xil o'simlik tarkibiy qismlari giperlipidemiya, giperkolesterolemiya va gipertenziya kabi semizlikdan 

kelib chiqadigan belgilar va patologiyalarni yengillashtirishda potensial samarali ekanligi ko'rsatilgan. 

Biroq, eng so'nggi tadqiqotlar tadqiqotning qiyin sohasini ochdi, bu ba'zi o'simlik qo'shimchalari oziq-

ovqat iste'mol qilish kasalliklarida, ayniqsa semizlik bilan bog'liq bo'lgan giperfagiyada muhim rol 

o'ynashini ko'rsatadi. Kaloriyani cheklash, normal sharoitda vaznni kamaytirish sharoitida, odamda 

ishtahaning sezilarli darajada oshishi bilan birga bo'lgan tashvishli holatlari bilan bog'liq bo'lishi mumkin, 

bu nazoratsiz ovqatlanish bilan yumshatiladi. Shu sababli, semirishni davolash uchun to’yinganlik yoki 

ishtahani modulyatsiya qila oladigan ozuqaviy moddalarni o'rganish juda qiziqarli va yangi tadqiqot 

sohasiga aylanadi. Shunga qaramay, ishtirok etuvchi molekulyar mexanizmlarni va o'simlik ekstraktlari 

va ularning biologik faol birikmalari tomonidan yuzaga keladigan fiziologik ta'sir va psixologik 

reaksiyani aniqlash uchun yangi tadqiqotlar talab etiladi. Ingrediyentning ochlik yoki to'yinganlikka 

ta'sirini da'vo qilgan barcha tadqiqotlar orasida ulardan faqat bir nechtasi ingrediyentning oziq-ovqat 

iste'moli, tuyadi yoki tana vazniga ta'sirini ichak yoki adipogormonlar darajasiga bog'liq holda aniqlab 

berdi. 

Ushbu tadqiqotning asosiy cheklovlari klinik aralashuvlarning turli bosqichlarida anoreksiyagen 

yoki oreksigen gormonlarning miqdoriy o'lchovlarini amalga oshiradigan tadqiqotlarning umumiy 

yetishmasligidadir. Kelajakdagi tadqiqotlar, turli bosqichlarda, jumladan, ro'za tutish va ovqatdan keyingi 

holatdagi ortiqcha vaznli yoki semiz odamlarda ochlik, to'yinganlik va ishtahani tartibga soluvchi 

gormonlarning plazmatikasini aniqlash kerak. 

Ushbu o'rganish ko'rsatmalariga rioya qilish fitokimyoviy moddalarning ochlikni neyroendokrin 

tartibga solinishiga ta'sirini yanada aniqroq tushunish imkonini beradi. Ayni paytda ekstraktlar ortiqcha 

vaznli odamlarda eng yaxshi ta'sir ko'rsatadi. Semirib ketgan bemorlarda ekstraktlardan samarali 

foydalanish qo'shimcha tadqiqotlarni talab qiladi, chunki bu guruh kuchli gormonal va metabolik 

disregulyatsiyani ko'rsatadi. Ta'sir qilish tartibi yaxshi tavsiflangan xavfsiz ekstraktlar samarali vazn 

yo'qotishni aniqlaydigan o'zgaruvchilar bo'lgan parhez va mashqlar kontekstida belgilanishi mumkin. 

Muolajalar davomida ularning samaradorligini ta'minlash uchun ekstraktlarning faol moddalarini aniqlash 

muhimdir. Ratsion muvozanatli va ozgina gipokalorik bo'lishi kerak, vazn yo'qotish jarayonida bemorda 

hech qanday tashvish tug'dirmaslik, bemorni ovqatlanish holatini mustaqil ravishda nazorat qilishga 

o'rgatish muhimdir. Bemor normal vaznga erishish maqsadiga erishgandan so'ng, ekstraktlarni olish shart 

emas, garchi bu hali ham tekshirilishi kerak bo'lgan jihat. Xulosa qilib aytganda, ishtahani nazorat 

qiluvchi o'simlik ekstraktlaridan foydalanish bo'yicha kelajakdagi tadqiqotlar ortiqcha vazn va semirish 

holatlarida xavfsiz va samarali vazn yo'qotish uchun mavjud protokollarni yaxshilashi mumkin. 
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