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Актуальность. В Узбекистане сегодня ведется активная работа в области оздоровительных 

мероприятий, ориентированных на достижение основной цели - обеспечение здоровья матери и 

ребенка [1,4]. Проблемы детского здоровья представляют собой сложную задачу, и одним из 

ключевых аспектов развития детского здоровья является физическое воспитание, начиная с самого 

раннего возраста [2].  

В стране наблюдается рост разнообразия видов спорта, причем некоторые из них 

развиваются в республике впервые. Современное оборудование спортивных залов полностью 

соответствует требованиям Государственного образовательного стандарта по физическому 

воспитанию в школах, который включает в себя 12 видов спорта [2,3].  

Уроки физической культуры являются основной формой физического воспитания 

учащихся, и эффективность их проведения во многом зависит от правильной организации и 

методики, а также от профессионализма педагога [3]. 

Цель исследования: Оценка качества организации физического воспитания в 

общеобразовательных школах Республике Каракалпакстан.  

Материалы и методы исследования:  

Проведен контроль качества организации физического воспитания, включая соответствие 

качество соответствия оснащения спортивных залов требованиям Государственного 

образовательного стандарта по физическому воспитанию в школах. Этот стандарт включает в себя 

12 видов спорта, таких как спортивная и художественная гимнастика, плавание, легкая атлетика, 

футбол, баскетбол, ручной мяч, волейбол, кураш, белбогли кураш, настольный теннис, шахматы. 

 Также осуществлена контроль соответствия структуры и содержания каждого урока 

учебной программе по физической культуре, учитывая возраст, состояние здоровья и уровень 

физической подготовленности учащихся.  

Результаты исследования: По результатам сравнительного анализа данных выявлено, что 

оснащение спортивных залов в городе соответствует требованиям Государственного 

образовательного стандарта по физическому воспитанию в школах. Этот стандарт включает не 

менее 10 видов спорта, таких как спортивная и художественная гимнастика, легкая атлетика, 

футбол, баскетбол, ручной мяч, волейбол, кураш, настольный теннис, шахматы. Уроки физической 

культуры включены в учебное расписание и проводятся три раза в неделю по 45 минут. Структура 

и содержание каждого урока разработаны согласно учебной программе по физической культуре, 

учитывая возраст, состояние здоровья и уровень физической подготовленности учащихся.  

С учетом того, что в настоящее время миллионы школьников в республике вовлечены в 

занятия спортом, становится все более важным систематическое мониторирование и оценка 

организации уроков физического воспитания и спортивных занятий, а также их воздействия на 

развитие и здоровье детей. Эффективность уроков физического воспитания и спортивных занятий, 

а также проводимых других мероприятий по оздоровлению, подтверждается результатами 

углубленных медицинских осмотров. Наблюдается увеличение числа детей, относящихся к 1-й  
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группе здоровья (практически здоровые): в 2018 году – 37,9%, в 2019 году – 46,9%, в 2020 году – 

47,0%, в 2021 году – 47,3%. 

Таким образом, физическая культура становится неотъемлемой потребностью в жизни. 

Регулярные тренировки в детском возрасте предназначены для расширения резервов организма 

ребенка, улучшения его здоровья. Это, в свою очередь, способствует улучшению уровня 

образования, создает прочные предпосылки для всестороннего гармоничного развития молодого 

поколения. В зрелом возрасте эти усилия направлены на повышение работоспособности и 

производительности труда, что приобретает важное социальное и экономическое значение. 
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