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Kalit so’zlar. Vitaminsimon moddalar, paraaminobenzoat kislota, pangamat Kkislota,
Karnitin (B, vitamin).

Vitaminsimon moddalar odam organizmida bir qator muhim funksiyalarni bajaradi.
Vitaminsimon moddalar ahamiyati jihatidan haqiqiy vitamin darajasiga ko‘tarilmagan
bo‘lsada, biroq kunlik ovqgat tarkibida ularning yetishmasligi bir qator salbiy
o‘zgarishlarga olib kelishi turgan gap. Shunga ko‘ra aytish mumkinki, vitaminsimon
moddalar insonning ovqatlanishidagi eng muhim moddalar qatoriga kiritiladi.

Vitaminsimon moddalarning organizmga tushish yo‘li asosan 2 xil: tashqi muhitdan
ovgat bilan hamda organizmning o‘zida sintezlanish yo‘li bilan. Biroq vitaminsimon
moddalarning hammasi ham kishi organizmida sintez qilinavermaydi. Demak ularni
asosan ovqat bilan birga qabul qilinishi shart bo‘lgan moddalar qatoriga kiritish mumkin.

Shu narsa muhimki, har bir vitaminsimon modda o‘zining ma'lum bir funksiyasiga
ega. Ma'lum bir vitaminsimon moddaning yetishmay qolishi u amalga oshiradigan
funksiyaning ham to‘la bajarilmay qolishiga olib keladi. Natijada organizmda ushbu
moddaga nisbatan taqchillik paydo bo‘ladi. Yuqorida aytib o‘tilganlarning barchasi
vitaminsimon moddalar inson ovqatlanishida muhim ahamiyat kasb etadigan
nutrientlardan biri ekanini isbotlaydi [1-5]. Quyida ayrim vitaminsimon moddalar haqida
ma’lumot beramiz.

Paraaminobenzoat kislota yoki Bj, vitamin suvda eruvchi modda bo‘lib, shartli

ravishda prebiotik omillarga kiritilishi mumkin. Bu wuning ichak mikroflorasini
shakllantirishdagi ahamiyati bilan bog‘liq.

Paraaminobenzonat kislotaning organizmdagi ahamiyati uning murakkab vitamin —
folat kislotaning tarkibiga kirishiga bog‘liq. Paraaminobenzonat kislota biriktiruvchi

to‘qimalarda moddalar almashinuvi jarayonlarini yaxshilaydi, shuningdek B guruh
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vitaminlarining organizm tomonidan o‘zlashtirilishini osonlashtiradi. Paraaminobenzoat
kislota terini yorug‘likdan himoya qilish xususiyatiga ega.

B,s_vitamini yoki pangamat kislota — fiziologik faol, suvda eriydigan birikmadir. U
xolin, metionin, adrenalin, kreatin, steroid gormonlar va boshga moddalar biosintezi uchun
zarur bo‘lgan metil guruhning donatori hisoblanadi.

Pangamat kislota jigarni yog‘ bosishiga yo‘l qo‘ymaydi, gipofiz va buyrak usti
bezlari faoliyatini stimullaydi, atsetilxolin ishlab chiqgarilishini yaxshilaydi [3]. Pangamat
kislota yog‘lar almashinuvida va jigar faoliyatida muhim hisoblanadi. U ozig-ovqat
mahsulotlarida ancha keng tarqalgan bo‘lib, aynigsa qovoq, kungabogar, kunjut
urug‘larida, yong‘oq, bodom, xandonpista tarkibida va jigar mahsulotlarida ko‘p uchraydi
[4].

Karnitin (B, vitamin) jigarda, buyraklarda va bosh miyada lizin aminokislotasidan S-

adenozilmetionin, askorbat kislotasi, Bs, PP va temir ishtirokida sintezlanadi (shu bois
iste'mol qilinadigan mahsulotlarda aytilgan moddalar yetarli bo‘lsa, unga taqchillik
kuzatilmaydi).

Hozirgi kunda karnitin ozdirishda, semizlikni bartaraf etishda qo‘llaniladigan asosiy
modda sifatida e'tirof etilmoqda. Ma'lumki, semirish jarayonida uglevodlar hamda yog‘lar,
ularni me'yoridan ko‘p qabul qilish muhim sababchi hisoblanadi. Bu ancha murakkab
mexanizm bo‘lib, semirishning asosiy mexanizmi organizmdagi ortiqcha yog‘larni teri
ostiga, ichaklar atrofiga (charvi sifatida) to‘plashdan iborat. Semirishga qarshi vositalar
asosan quyidagi mexanizm asosida organizmga ta'sir ko‘rsatgan: ular yog°
molekulasiining parchalanishini tezlashtirgan, bunda ko‘p miqdordagi yog‘ kislotalar
hamda glitserin qonga o‘tadi. Bunday holatda yog*‘ sintezi oldingi holatda saglanib qoladi
va natijada teri ostida va ichaklar atrofida yog‘larning to‘planishi keskin kamayadi.

Shu bilan bir qatorda karnitin organizmdagi xolesterin miqdorini kamaytirib,
atresklerotik tigilmalar hosil bo‘lishiga yo‘l qo‘ymaydi. U jigarda letsitin sintezini
kuchaytiradi, bu esa xolesterin ko‘payib ketishining oldini olishga yordam beradi [5].

Xulosa qilib aytganda, vitaminsimon moddalar odam organizmida vitaminlar kabi

muhim ahamiyat kasb etmasada, biroq ularning yetishmay qolishi, vitaminsimon moddalar
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tanqisligi bir qator jiddiy o‘zgarishlarga olib kelishi tayin. Shu bois ular umumiy nom

bilan vitaminsimon moddalar deb yuritiladi. Ya'ni ular ta'sir darajasi, ovqatlanishdagi roli,

odam organizmda tutgan o‘rni va boshga jihatlari bilan vitaminlarga yaqin turadi.
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