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Qoraqalpoq tibbiyot instituti 

Kalit so’zi: Buyrak, nefronlar, ksenobiotiklar, kalamush, toksiko-infeksiyalar. 

"Oziq ovqat mahsulotlaridan zaharlanish jarayonida buyrak nefronlarida kuzatiladigan 

morfofunktsional va gistologik oʻzgarishlar" mavzusidagi tezis, buyrak nefronlarining oziq-ovqat 

mahsulotlaridan zaharlanish jarayonida oʻzgarishlarni tahlil qiladi. Tezis buyrak nefronlarining qanday 

oʻzgarishlarga duch kelishining, jumladan glomerulus filtratsiyasi, proksimal  nefronlar tomonidan tuz va 

suv reabsorbtsiyasi kabi muhim jarayonlarda oʻzgarishlarni koʻrsatadi. Gistologik oʻzgarishlar esa 

buyrakning qurilishi va qismlari orasida oʻzgarishlarni koʻrsatadi, masalan,  membrana transport 

mexanizmlari oʻzgarishlarida, va kapillyarlarining morfologiyasida oʻzgarishlar kabi.  

Odamlar va hayvonlarning buyraklari kimyoviy moddalarning toksik taʼsiriga ayniqsa sezgir, chunki 

ular doimiy ravishda katta hajmdagi qon bilan taʼminlanadi, yurak ishlab chiqarishining 15 dan 

25%gacha. Buyrak sekretsiyasi va reabsorbtsiya mexanizmlari qon orqali yuqadigan toksik 

birikmalarning yuqori konsentratsiyasini tubulalarda yoki interstitsiumda ularning buyrak hujayralari va 

toʻqimalarida toʻplanishiga olib kelishi mumkin. Koʻpgina ksenobiotiklar, buyrakning tubulyar yoki 

glomeruliyar apparatlarga bevosita zarar yetkazadi, soʻngra sekretor va reabsorbtiv funktsiyalar yoki 

glomerulyar oʻtkazuvchanlik buziladi. Buyrak korteksi toksik shikastlanishga eng sezgir, chunki u eng 

koʻp qon taʼminotini oladi; buyrak kortikal qon oqimi sogʻlom odamlarda oʻrtacha 4,67 ± 0,31 ml/g 

toʻqima/min  va kalamushlarda 7,39 ± 0,07 ml/g toʻqima/min. 

Ovqatdan boʻladigan toksiko-infeksiyalar va intoksikatsiyalar — patogen mikroorganizmlar yoki 

ularning toksinlari tushgan oziq-ovqatlarni isteʼmol qilganda yuzaga keladigan oʻtkir kasalliklar 

guruhidir. Isteʼmol mahsulotlariga turli kimyoviy moddalar, qishloq xoʻjaligida ishlatiladigan har xil 

oʻgʻitlar, defoliantlar tushgan ovqat,  

 

 

suv, hoʻl meva, sabzavotlar, qoʻziqorinning ayrim zaharli turlari bilmay istimol qilinganda roʻy beradigan 

ovqatdan zaharlanish bundan mustasno. 

Koʻp hollarda ovqatdan boʻladigan toksiko-infeksiyalar va intoksikatsiyalar, zararlangan goʻsht, baliq, 

tuxum, sut mahsulotlari, sabzavotlardan tayyorlanadigan salatlarni istimol qilganda roʻy beradi.  

Oziq-ovqatlarga patogen mikroorganizmlar turli yoʻllar bilan tushishi mumkin. Infeksiya bilan 

zararlangan mahsulotlardan ovqat tayyorlash, idish tovoqlarni yaxshilab yuvmaslik, salat 

tayyorlayotganda gigiyena qoidalariga rioya qilmaslik, oziq-ovqatlar yoki ularning xom ashyolarini 

notoʻgʻri saqlash, ovqatdan boʻladigan toksiko-infeksiyalar va intoksikatsiyalar yuzaga kelishiga imkon 

beradi. Infeksiyaning asosiy manbai kasal yoki patogen mikrob tashuvchi odam, hayvon va qushlar, 

shuningdek, infeksiyaning mexanik tashuvchilari (pashsha, suvarak, kemiruvchilar va boshqalar) 

hisoblanadi. 

Nefronlar, boshqaruvchi boshqaruv organlardan biri boʻlib, ular oziq ovqat mahsulotlarini qabul qilish, 

suv va moddalarini foydalanish va oʻz ichiga olish, shuningdek, oʻz ichiga olgan moddalarni ishlash bilan 

shugʻullanadi. Nefronlar organizmga kirgan oziq-ovqat mahsulotlarini tasniflaydigan va qaytaradigan 

filtratsiya va reabsorpsiya jarayonlarini oʻz ichiga oladi.  

Zaharlash jarayoni oziq ovqat mahsulotlarini tasniflashda muhim ahamiyatga ega. Bu jarayon oʻz 

ichiga olgan oziq ovqat mahsulotlarini nechtalik boʻlib tasniflash bilan bogʻliqdir. Agar oziq ovqat 
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mahsulotlarining miqdori ortiqcha boʻlsa, bu nefronlar uchun qiyinliklarga olib kelishi mumkin. Bunda, 

nefronlar zaxarlashtirilgan mahsulotlar va suvni qaytarish bilan shugʻullanadi. 

Zaharlashtirish jarayoni orqali, nefronlar qanday qilib qonning suvini saqlab qolish va qonning 

kimyoviy hisobini oʻzida saqlab qolishga yordam beradi. Bu jarayonda, glukoza, suv, va boshqa muhim 

moddalar qaytarilib, kerakli mahsulotlar esa tasniflanadi va ishlab chiqariladi. 

Bu asosiy jarayonlar qon oqimi va oziq ovqat mahsulotlari miqdori, turi, va holatiga bogʻliq ravishda 

oʻzgaradi. Shuning uchun, buyrak nechtalik oziq ovqat mahsulotlarini tasniflaydigan va 

zaharlashtiradigan effektiv usullaridan biridir. 

 

Oziq ovqat mahsulotlaridan zaharlanishda buyrak nefronlarida morfofunktsional va gistologik 

oʻzgarishlar koʻp tahlil qilingan mavzulardan biridir. Oziq ovqatlar zaharlanishi jarayonida quyidagi 

oʻzgarishlar kuzatiladi: 

1. Glomerula filtratsiyasi: Glomerula, buyrak nefronining bir qismi, qon suvini (plazmasini) filtrlash 

uchun xususiy oʻlchovlarga ega. Oziq ovqat mahsulotlaridan zaharlanish natijasida glomerula filtratsiya 

darajasida oʻzgarishlar boʻlishi mumkin. 

2. Proksimal nefron tuz va suv reabsorbtsiyasi: Proksimal nefron, glomeruladan soʻng keladigan 

qismi, tuz va suvning qaytarilishini (reabsorbtsiyasini) amalga oshiradi. Zaharlanish jarayonida bu 

reabsorbtsiya jarayonlari oʻzgarishi mumkin. 

3. Distal nefron reabsorbtsiyasi: Nefron (distal nefron) ham tuz va suvni reabsorbtsiyasini amalga 

oshiradi. Oziq ovqat mahsulotlaridan zaharlanish jarayonida, bu reabsorbtsiya tuz va suv miqdorlarining 

oʻzgarishi bilan bogʻliq boʻlishi mumkin. 

4. Tuz va suv izolyatsiyasi: Tuz va suvning muntazam miqdordagi saqlanishi buyrakning normal 

ifodasi uchun muhimdir. Oziq ovqat mahsulotlaridan zaharlanish jarayonida, tuz va suvning izolyatsiyasi 

oʻzgarishi mumkin, bu esa buyrak funksiyasida oʻzgarishlarga olib kelishi mumkin. 

Gistologik oʻzgarishlar esa buyrakning tuzilishi va qismlari orasida oʻzgarishlarni tushuntiradi. Oziq 

ovqat mahsulotlaridan zaharlanish jarayonida buyrak nefronlarida gistologik oʻzgarishlar, masalan, 

buyrak morfologiyasida oʻzgarishlar,  va oziq ovqat mahsulotlari buyrakning qabul olish qismi bilan 

toʻgʻri aloqador boʻlgan qismidagi kapillyarlarining morfologiyasida oʻzgarishlar kuzatilishi mumkin. Bu 

oʻzgarishlar, buyrak nefronlarining funksional qobiliyatlarini taʼsir qilishi mumkin. 
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