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Annotatsiva
O zbekiston hududida o sadizgan Solanaceqe oilasica mansub Physalts argulara o simbigiming
suvda eruvehan vitaminlar tarkibt HPLC usulida 1lk bor amglandt
Kalit so*zlar: HPLC, Solanaceae, Physalis angulata, vitamin
AppoTanBEs
Bnepeere metomom B3AKX onpesencHo coZepEEHHE BOJOPACIEOPHMEIX BHTAMHHOE B
pacteann Physalis anoulata cemeficTEa NacIeHOBRIX. OPOHIPACTAICINEM B ¥ 30SEHCTaHE.
Karwo=esnre caoea: B3EX, Hacienosne, Puzatuc yeiosamulil, BHTAMEH.
Annotation
For the first nme, the HPLC miethod was used to determine the content of water-soluble vitamins
int the plant Physalis angulata of the Solanaceae family, growing i Uzbelastan
Key words: HPLC. Solanaceas, Physalis angulata, vitamin.

FPhysalis worlumi Selanacease oilasiga mansub bo'lib. bir yoki ko'p yillik o'simlikiardan iborat,
120 ga vaqm o simbik turini o'z ichiga oladi Vatam Amerika qit'ast hisoblanadi, ammo hozirda butun
dunyo bo’ylab tropik va subtropik mintaqalarda keng targalgan Physalis markumi vakillar: chiroyl: va
g avnoddiv: o'smmliklar xesoblanadi. O zbekistonda bu turkumpa kimoveht bir necha turlarm uchratsh
mumkin [1]

Physalis angulata vohalarda. shahar ochig joylari, buzilgan joylar. yo'l chetlan. ekinzorlar,
bog'lar. bog chalar wa shudgor gilinadigan jovlarda begona o't sifatida o'suveli bo'vr 80-100 sm
keladigan bir yillik o't o'simlik O simlik 25-30 sm bolganida o sish bilan birpa gullash va mevalash
boshlanadi Gullan sarg’ich. mavda. go'ng'irog shaklida lekin asosiy o'ziga xos xususiyatt mevaning gul
kosachas: bo hb. u mevam qoplash uchur kattalashadi va chirog kabi pastea osilib turadt Avoust-oktvabr
ovlanda gullab, vrug layd:. Har bir meva sarg ish marvandga o'xshash chiroq shaklidagn fonarga
o xshavdi [2]

Markaziy va Janubiy Amerikada Physalis angulata: dorivor o'simlik sifatida keng go'llamiladi
Bramlvada o'simlik sharbat finchlanttruvcht. revmatizm va qulog oz ng mm davolovehi hizoblanads.
O’ simbik tarkibidag: anti-muskann ta'sirga ega bo’lgan tropan alkaloidlan parasimpatik asab tizimmning
muskann retseptorian. oshgozon-ichak va mushaklaming spazmlarini daveolashda foydalidir [3]
Koddovarda uvaqu kasalhm Phvsalis anoulota va Anchomanes cifformis barglan aralashmas: bilan
davolanadi Barglandan mayvorlangan malham bolalardagt oftalmiva, oshgozon-ichak kazalliklan astma
qusish va diareva xurujlarint tinchlantinsh uchun palma sharbatiga go'shuladi Uning 1ldizi vallig'lanishga
garshu va immunomodulvatsion xususivatlarga ega. So ngg paytlarda Plysalisdam fizalin binkmas:
o smaga garshi va sitotoksik faollig tufavh tekshinlmoqda. bundan tashgan vshbu binkma antibaktenal,
antiseptik tasirga ham ega [3]. Physalis angulata barglan anaisetik bo™lib, tropik Afnkada qichishish,
turls jarohat, revmatizm va ter: kasalliklarini davolash uchun ishlanlads [2].

N. Lunin va K. Funk tink orsamzmlaming nommal o'sicht uchun oqsillar, vog'lar, uglevodlar va
minerallardan tashqan vitaminlar deb ataladigan qo’shimcha moddalar ham zarmur ekanligim aniglazan
‘ttaminlarming asosry migdor inson tanasida ishlab chiganilmaydi, balka ozig — ovqat orgali 1stemol
ailinads. Vitanunlar ba'zt fermentlarming bar gisma bo'lib, ulamine ko pchilim oksidianish - gavtarilich
jarayontanda ishtirok etadi [4].

Ishning maqgsadi O zbekiston hududida o'sadigan Plosalis anpulata o'smli;m tarkindam
vitaminlarms HPLC usuli vordamuda o'rgamish edi. Tadgigot uchun o'smmlik 2020 wil avgust owida
Toshkent vilovat Qibray tumanidan o simlik barcha organlan (bargy, povasi, ildizi) y1g1ld: va vlardam
vitaminlar migdon amgland:. Olingan natijalar quyidag: jadvalda keltinlgan

HPLC vordamida Phvsalis angulata o simhg vegetativ organlanda
suvda eruvchan vitaminiar migdon
Ne | Namuna nomt Vitaminlarming migderty tarkibi, mke's
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Jadvalda keltirilgan ma'lumotiardan o'simlik organlarida suvda envdigan vitaminlan tarkibi
notekis tagsimlanganhgim ko'nish mumkin. Physalis angulara barglan B guruh vitaminlanming boy
manbass ekanlim amiqlandi. By va B vitarmmining eng vugon mqdon o stmiik barglarda bo'lib 0,971
mkp/s va 0933 mke'p tashkil etdi. PP witamim o'simhkning o'rganilpan barcha organlanda
mavjudligini. shuningdek sifat va migdor jihatdan boshga turdoshlariga nisbatan vaggel ustunlizim
ko nish mumkin Ph. angulata barglanida C vitamim ham mavjud. Bg vitamint esa o'rgamilgan 3 ta
tadgiqot ob ektlanda mavind emasligr amqlandi

Olingan ma’lumotlar shun ko rsatadika. bu o simlik turming barglan tirik orsanizm uchun zanir
bo’lgan B guruht hamda PP vitaminlarining tabuy xomashyo manbayi bo'lib xizmat qilisht mumkin.
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