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Annetatsiva. Ushbu 1shda zaytun o’simligi uruglanidan ekstraksiya usulida ajratib olingan moym
metil efirlan holipa o'tkazildi va vm gazoxromatografik uwsulda identifikatsiva qilind: va mugdony
jthatdan baholandi

Kalit so’zlar. Gaz xromatografiyasi, ekstraksrva, eterifikatsiyva. harakatsiz suyug faza, magbul
sharoit, ssfat analizi. trightsend tarkibi qo’llanish sohalan.

Angmotanus. B 370 padboTe Macdo, SKCTPAarHpOBaHHOS H3 CEMSH OMHEKOEOIO pacTeHHA, ORITO
NPEBEEASHO B METHIOERIE 3DHPH, HISHTHOHIHPOBIHO H KOIAYECTESHHO OOPEEICHO C MOMOIIBK
METONA T230B0H KpOoMaTOTpadHn.

Kmwouernie cioBa: razosas xpoMaTorpadiy, IKCTPakoHa, 3TepudHKANHYE. HENOABRMAHAN HHIKAY
daza. onTHMANEHEIE VCIOBHE, KAYSCTECHHEIH dHATH:, COOCP#@HH: TPHIIHOCPHIOE. ODJacTH
TPHMEHEHAS.

Abstract. In this work, the o1l extractsd from the seeds of the olive plant was transformed mio
methyl esters, and 1t was 1dentified and quantified by gas chromatography.

Kevwords: gas chromatography, extraction. esterification, stationary liguid phase. optimal
condihons qualitative analvsis, triglyeende comtent. fields of application.

Aholining yog -moy mahsulotlariga bo'lgan taiabt yildan yilga tobora oshib bormogds Ularga
bo’lzan ehtiyoim gondirish, miqdorimi va assoriimentim ko payti-rish dolzarb yvo 'nalishlardan
hisablanadi. Moylar va vog lar zholining orig-ovgatlar ratsionimine katta giemim tashkl etuveht asosiy
mahsulotlardan birsdir To'g'ni tanlab 15t2'mol qilingan moylar sog'lom ovgatianishn ta'minlashda muhim
rol o'ynaydi. Jahon sog’ligni saalash tashkiloti tavsivalanza ko'ra. yog' va moylari isie’'mol qilish
dietaning kaloriva tarkibining 15-30% 1m ta'minlashi ; to'yingan vog' kislotalar esa ratsiondags: umumiy
kaloriva tarkibining 10% dan oshmaslig: talab etiladi Shuning-dek trans-vog ' kuslotalan umumiy
kalonivaning 1% dan oshmasho kerak ekan

O'simlik moylanda to'yingan va bir yvoki  bir nechta go'sh bog'lh to'vinmagan yog' kislotalan
mavjuddir 0" simhk movlanm analiz qilishda olein va hnol kislotalar-ning migdorry tarkibi bo'vicha
Codex Alimentanus standarn bo'wvicha tartibga solinadigan talablarza mos kelisht kerak Yogp —moy
mahsuloti tarkabidag to'vinmagan yog' kislotalar omega-6 va omega-3 ming mugdonming ko' plimn va
ularning o zaro nisbati ham juda muhim hisoblanadi.

Movylar tarkabining asosiy qism glitsenn va yvugon molekulyar massali vog kislotalaming
murakkab efirlan, va'm tnatsilglitsendlar hisoblanadi [1]. O'simbk moylan tarkibim 95-97%
tnighitsenidlar tashkil qilads

O'simlik movlan tarkibida ularminp turiga garab to'vingan va bir yoku bir nechia to'vinmagcan vog
kislotalanining miqdorlan turlicha bo'lad: Shu sababli moylarni 1shlab chigarish va ishlanshda wlarnmg
yog kislotalan tarkibinit detmsy ravishda nazorat gilib borish talab etilads

O simlik movylarim analiz qilishda olein va linol kislotalamning migdony tarksh: bo'vicha bir gator
talablarga javob berishn shart Tarkibuda bir va ikkita go'sh bog’ tutzan to vinmasan vog kislotaian
migdon ko'p bo'lgan moylar inson organizmi uchin foydal va katta ahamivatga ega hiscblanadi. Zaytun
movi shunday movlar erasida muhim o'nin tutadt.

Kimyoviy tarkibiga ko'ra zaytun movim ideal deb garaladi Undagi monoto- vinmagan olein
kislotasi 80% atrofida bo’lib. u ortigcha yog' va xolisterinni parcha-lash xususivatiga egaliz: bilan ajralib
muradi . 'z tarksbida zararh go’shimchalar tutmavdigan zaytun moy1 orgamzimdag: ortigcha zarach
kompanentlarm: vo gotish xususivatiga ham egadir

Zaytun mowvi orgamizimni rak kasalligiga qarshh  gobdyatimi  kochaytirad:, immunitetni
mustahkamlayd:. Bu moy qandli diabed. artmt kasallik-lanni oldii oladi, erta keksayish jarayoniga
xalaqit beradi Zaviun movt vurak — qon tomur faoliyvatim vaxshilashda oshgazon ichak varalanm
davolashda gon bosimini normallashdz go'llaniladi Zaytun moyining tarkibi uning navi iglim
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sharontlan, o sadigan joviga bog lig bo'lai Shuningdek zaytun moyi da' A, D, E vitaminian nishatan ko'p
bo’lady, tarkibida kam vchraydigan polifencllar uning ta'miga. xlorofil piementlan va karatinoidlar esa
moyning rangiga ta sir ko rsatads,

Yoz -moy sancatida mahsulotiarm: ishlab chigansh, ulaming sifat tarkabimt nazorat qilish
usullariga juda gat'iy talablar gowiladi Kimvowiy analizning usullan bilangma aniglangan fizik-
famvoviy ko'rsatkichlar vog'-movy mahsulotlar tarkibini baholash uchun vetarh bo'lmavd:.

Mazkur ishda zaytun o'simhim movining vog kislotalar: tarkibini xromatografik usullar yordamida
tadqig qilish natyalarmt baholashsa etibor garatilean Xromatografik usullardan gaz-suvughk
xromatografivasi moylardag: yvog' kislotalars tarkibint analiz gilishming asosty usult hisoblanad: [2.3].

Xromatografik usullar o'ziming umiversallim. amiqhio, ekspresshgr, cagralich  jaravonining
avtomatiashtirish imkomivatining mavjudlisi, soddalipt hamda masofadan turib  boshgarish
imkoniyvatlarga egalim hilan ajralib turad: Tekshinladizsan o simlik moylanm garoxromank usulda
aniglash uchun ulami metil efirlan holiga o”tkamsh [4] magsadga muvofiq sanaladi Buning sababi vog’
kislotalar: metil efirlarining qaynash haroratian tegishli kislotalamnikipa garaganda ancha past ekanlipi
xromatoerafik ajralish jaravonim ancha vengillashtirish imkonini beradi.

Yugonda avtilganlardan hisobga olib, ushbu ishga magsadi qilib zayvtun movining vog ' kislotalan
tarkibint gazoxromatografik usul yordamida o'rgamish olindi. Buning vchun tekshinladigan moyv tegishh
na munalardan ekstraksiva usulida ajratib olindi. Namunalardan ajratib olingan moy migdor: 32 -36 % mi
tashkl etdi.

Zaviun movining menl efirlanga aviantinsh ma’lum metodika bo'yvicha tegishlt etersfilatsiya
reaksiyast  asosida amalga oshirildi Olingan zaytun movianning metil =firlant tanlangan magbul
sharoitlarda saroxromank vsulda analizi amalza oshinlds.

Zaytun moym meti] efirlarinng gazoxromatografik analiz qibish [5] ichki diametns 023 mm
vzunligr 30 m bo lgan, harakatsiz suvug SE-30 fazah kapallyar kolonka omatilgan "Krystal- Chromatek
2000" gaz xromatografi asbobi yordamida bajanildi

Moylarming vog™ kislotalan metl efirlarim to'lig ayratish uchun harorat bo'vicha dasturlashtiniloan
ajratish rejimi tanlandi [zotermik rejim 140°C da 4 minut, so’'ngra haroratm 3°C / mun tezlikda 180°C ga
ko'tanlishi bilan harorat 10 dagiga saglab tunldi, so'nera dasturlashtinlzan haroratni 3°C / mumn tezhikda
240°C gacha, oxirg: haroratda 25 dagiga ushlab turildi. bug latkichning harorat 300 C ga teng qilib
olindi Yuborniladigan nammuna haymi 0.1 mkl alanga ienlashtimovehy detektor-ATD) haroran 300°C,
vodorod ogimi tezligi-25 ml/min harakatchan faza-azot oqumi tezligs 70 ml/'min | havo oqim tezligi-250
ml'mimutga teng qilib olindi Tanlangan magbul sharoitlarda tekshinlayotzan zaytun moy1 menl
efirlantning gazoxromank analizi amalsa oshinlds

Tadqig etilgan zavtun moy1 vog kislotalan menl efirlarining identifikatsiyvas va migdony tarkibn
"Krystal-Chromatek 9000" gaz xromatografi asbobi yordamida avtomatik tarzda olintb, tagdim etalds
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1rasm. Zaytun movi metil efinming xromatogrammasi.

Olinpan natijalar bo'vicha zaytun osimlimdan ohnpan moy voz' kislotalaming foi1z migdon
quyidagichan: tashkil etd::

Ministin (Cya-9)-0.01; Palmutin (Cigg)- 10.43; Stearn (Cigg)- 3.24; Araxin (Cagpg)- 0.34; Begen
(Caz0)- 0.11%; Jami to’vingan yog' kislotalar migdon-14.13%:;

Pal’metolemn (Cig1)-0.97; Olein (Cig1)- 78.04; Linol (Cig4) (vitamin F)-5_86; Linolin (C15.3)-0.76;
Gondomn (Cany)- 0.24; % m va jami to’ vinmagan vog~ kisletalaming umumiy migdorim boshga moviarea
ancha nisbatan ko pligini tasdigladi.

Yugonda keltinlgan jadval natijalani zaytun o'simligi mowi tarkibida voz' kislotalardan
to yinmagan kislota - olein kislotaning muqdor: misbatan ancha ko phgni, va o1 78.04% ekanmi ko rsatds.
Zaytun movidag: olein kislom migdeon ancha kamlign (5.86 %) ko'nnadi Agar zavtun mowvidam
to vinmagan kislotalaming umumiy migdonga etibor benlsa, ular’ 85,87 % m tashkil enshi
uning isiemol magsadlanda farmasevtikada, meditsinada. kosmetikada va boshga sohalarda keng
qo llamisshiga sabab bo lovch: asosiv omulligmt ko'rsatdi Bajanlzan tajribalar va olingan natyalar
o'simlik movylari analizida gaz-suyuglik xromatografivasining kengz imkontvatiarga ega ckanlioim
tasdiglavd:.
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